Rzeszow, 18 lutego 2022 r.
Sprawozdanie za okres od 1.01.2021 r. do 31.12.2021 r. z realizacji:

l. ,Programéw polityki zdrowotnej w ramach Programu Promocji Zdrowia
i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021 - 2025” - dzial 851 ,,Ochrona Zdrowia”,
rozdzial 85 149.

Wydatkowano lacznie kwote: 402 755,00 zt

1. Program wykrywania zakaZen wirusowego zapalenia watroby typu C, wsréd
mieszkancow miasta Rzeszowa.

Program wczesnego wykrywania zakazeh WZW typu C ma na celu ograniczenie skali
zakazen wirusem HCV w populacji mieszkancoOw Rzeszowa i zwigkszenie ich wiedzy na temat
czynnikOw ryzyka wirusowego zapalenia watroby typu C i profilaktyki w tym zakresie.
Program realizowat SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie, w dwdch Przychodniach Specjalistycznych
i Szpitalu Miejskim. Z programu mogli korzysta¢ Rzeszowianie majacy 18 lat i wigcej, osoby
z grup ryzyka, hospitalizowane, po przebytych drobnych zabiegach medycznych oraz osoby
bezrobotne.

W okresie od 29 marca 2021r. do 30 wrzesnia 2021r., z bezptatnych badan na obecnos¢
przeciwcial anty — HCV we krwi, bez skierowania lekarza POZ, skorzystato 500 osob. W tej
grupie byto 384 kobiety i 116 m¢zczyzn w wieku od 18 roku zycia, z grup zwigkszonego ryzyka
zakazeniem HCV. Wykryto 5 badan nieprawidtowych. Osoby z pozytywnym wynikiem badan,
skierowano do dalszej diagnostyki 1 leczenia specjalistycznego w ramach $wiadczen
powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Uczestnikom programu udzielono informacji na temat zapobiegania zakazeniom HCV
1 przekazano ulotki w tym zakresie. Przeprowadzono promocj¢ programu, m.in. zaproszono
podopiecznych Miegjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie i Rzeszowskiego
Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta, a takze osoby korzystajace z oferty Osiedlowych
Doméw Kultury. W autobusach miejskich w okresie realizacji programu emitowano spot
edukacyjno-promocyjny dotyczacy programu.

Wydatkowano kwote: 35 400,00 zt

2. Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow Rzeszowa
w wieku od 65 lat oraz z grup podwyzszonego ryzyka.
Z uwagi na trwajacg pandemi¢ COVID-19, celem zwigkszenia odpornosci mieszkancow takze
przeciwko grypie, zrealizowano Il edycje programu:
1) wokresie od 12.01.2021 r. do 12.04.2021 r. zaszczepiono 294 mieszkancoéw Rzeszowa.
2) w okresie od 01.10.2021r. do 08.11.2021r. zaszczepiono 3000 mieszkancow
Rzeszowa.
Do programu zaproszeni byli mieszkancy Rzeszowa szczegélnie narazeni na ryzyko
zachorowania. Byly to osoby w wieku od 65 lat oraz z grup podwyzszonego ryzyka, z chorobg
przewlekta i/lub niedoborami odpornosci w wieku ponizej 65 roku zycia oraz dzieci w wieku
od ukonczenia 6 miesigca zycia. Warunkiem udzialu w programie byto takze zameldowanie
w Rzeszowie. W programie zastosowano szczepionke dopuszczong do obrotu w RP pn.
Vaxigrip Tetra, dajaca szeroka ochrong przeciw wirusom grypy. Pomimo przerw w dostawach
szczepionki, zwigzanych z jej brakiem w hurtowniach, zaszczepiono tacznie 3 294
Rzeszowian. Ze szczepien skorzystato najwiecej mieszkancéw powyzej 65 roku zycia — tj.
2 956 0s0b, 0s0b dorostych przewlekle chorych - 313, dzieci przewlekle chorych —25. Program
realizowal SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie.
Wydatkowano kwote: 276 580,00 zi



3. Program wczesnego wykrywania raka piersi wSréod mieszkanek miasta Rzeszowa na
lata 2021-2025.

Program realizowat SP ZOZ Nr 1 w okresie od 01.09.2021 r. do 20.12.2021 r. Celem programu
jest wczesne wychwycenie zmian nowotworowych piersi poprzez szerokg edukacje
prozdrowotng i badania mammograficzne. Program finansowany z budzetu Miasta kierowany
jest do kobiet w wieku 40-49 lat oraz w wieku 70 lat i wiecej, majacych dodatni wywiad
rodzinny w kierunku wystepowania raka piersi. Program ten, uzupetia ofert¢ programu badan
mammograficznych dla kobiet w wieku 50 — 69 lat, finansowanego ze Srodkow Ministerstwa
Zdrowia. Z programu skorzystato 141 kobiet. Z instruktazu samobadania piersi na fantomie
skorzystalo 42 osoby. Do badan mammograficznych zakwalifikowano 76 osob. Pig¢ kobiet
uzyskalo nieprawidtowe wyniki badania mammograficznego, skierowano je na kontrolng
wizyte lekarskg — w ramach programu i dalsze leczenie finansowane przez NFZ. Higienistki
i pielegniarki szkolne zatrudnione w SP ZOZ Nr 1 zrealizowaly zaj¢cia edukacyjne (1 godz.
lekcyjng) kierowane do dziewczat z ostatnich klas szkot érednich. Zrealizowano je w 23
rzeszowskich szkotach, wzigto w nich udzial 1707 dziewczat. Program promowano
w lokalnych mediach, takze spotecznosciowych, poprzez plakaty i ulotki oraz w formie
krotkiego spotu w autobusach miejskich. Podmiot leczniczy przygotowat takze opracowany
film edukacyjny na temat profilaktyki nowotworow piersi. Udostepniono go na stronie
internetowej SP ZOZ Nr 1 i Urzedu Miasta Rzeszowa.

Wydatkowano kwote: 47 925,00 zi

4. Program wczesnego wykrywania nowotworow jelita grubego wsréd mieszkancow
miasta Rzeszowa na lata 2021-2025.

Program realizowat SP ZOZ Nr 1 — Pracownia Endoskopii w Szpitalu Miejskim w Rzeszowie
w okresie od 01.09.2021 r. do 20.12.2021 r. Celem programu jest zwigkszenie skutecznosci
wczesnego wykrywania polipdw gruczolakowatych oraz nowotwordw jelita grubego wsrod
mieszkancow Rzeszowa poprzez dziatania informacyjno -edukacyjne oraz wykonywanie badan
przesiewowych. Program promowano w lokalnych mediach, takze spotecznosciowych, poprzez
plakaty i ulotki oraz w formie krotkiego spotu w autobusach miejskich.

Z programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Rzeszowa w wieku 50-75 lat niezaleznie od wywiadu
rodzinnego, lub mtodsi w wieku 40-49 lat jesli krewni pierwszego stopnia chorowali na raka
jelita, oraz osoby w wieku 25 do 49 lat z potwierdzong przez poradnig, chorobg genetyczng.
Z porady lekarza specjalisty 1 badan kolonoskopowych skorzystalo 46 osob. Wykonano
w znieczuleniu og6lnym 42 kolonoskopie diagnostyczne i 4 kolonoskopie z polipektomia.
Na podstawie przeprowadzonych badan (w tym histopatologicznych) i podejrzenia zmian
o charakterze nowotworowym, 19 0sob skierowano do leczenia w ramach finansowania przez
NFZ. Stwierdzono 1 nowotwor ztosliwy, osobe te skierowano do dalszego leczenia
specjalistycznego.

Wydatkowano kwote: 42 850,00 zi






